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Материально-техническое обеспечение  реализации 

Дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «спортивная борьба» 

дисциплина «греко-римская борьба» 

 

 
  Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации, существенным условием которых является право 

пользования соответствующей материально-технической базой и (или) 

объектом инфраструктуры):  

- наличие тренировочного спортивного зала;  

- наличие тренажерного зала;  

- наличие раздевалок, душевых;  

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238). 



Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем для 

прохождения спортивной подготовки: 

   

№ 

п/п  

Наименование  Единица 

измерения  

Количество  

1.  Ковер борцовский (12x12 м)  комплект  1  

2.  Весы до 200 кг  штук  1  

3.  Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг)  комплект  3  

4.  Гири спортивные (16, 24 и 32 кг)  комплект  1  

5.  Гонг боксерский  штук  1  

6.  Доска информационная  штук  1  

7.  Зеркало (2х3 м)  штук  1  

8.  Игла для накачивания спортивных 

мячей  

штук  3  

9.  Кушетка массажная  штук  1  

10.  Лонжа ручная  штук  2  

11.  Манекены тренировочные для 

борьбы  

комплект  1  

12.  Мат гимнастический  штук  18  

13.  Мяч набивной (медицинбол) (от 3 

до 12 кг)  

комплект  2  

14.  Мяч баскетбольный  штук  2  

15.  Мяч футбольный  штук  2  

16.  Насос универсальный (для 

накачивания спортивных мячей)  

штук  1  

17.  Скакалка гимнастическая  штук  12  

18.  Скамейка гимнастическая  штук  2  

19.  Стеллаж для хранения гантелей  штук  1  

20.  Стенка гимнастическая  штук  8  

21.  Табло информационное световое 

электронное  

комплект  1  

22.  Урна-плевательница  штук  1  

23.  Штанга тяжелоатлетическая 

тренировочная  

комплект  1  

24.  Эспандер плечевой резиновый  штук  12  
 


